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Поздравляю вас с началом нового 
учебного года! 

Первое сентября для каждого из нас 
связано с первыми звонками и волнитель-
ными переживаниями, морем цветов и бе-
лых бантов. Это особенно долгожданный 
день для первоклассников, которые только 
начинают свой школьный путь. Хочу по-
здравить первоклассников, которые с пер-
вым школьным звонком вошли в новый 
этап своей жизни! Пусть учебный год станет 
увлекательным путешествием в мир зна-
ний! Родителям хочу пожелать терпения и 
успехов в начинаниях ваших детей! 

Дорогим нашим педагогам хочу пре-
жде всего пожелать крепкого здоровья, 
терпения, неиссякаемого оптимизма 
и творчества.

Пусть школьные будни принесут 
больше хороших моментов, интересных 
событий, отличных отметок, а также уда-
чи и вдохновения на новые достижения. 
А новый учебный год станет для вас на-
чалом пути к большим успехам!

Глава Муниципального образования 
МО Правобережный

Николай Николаевич Беляев  

Новый учебный год – начало пути к большим успехам!

Открытие нового корпуса школы №691 на территории МО Правобережный

Приглашаем в наши социальные сети. 
Присоединяйтесь!

Дорогие жители МО Правобережный! 
Самую  оперативную информацию вы всегда мо-

жете узнать на нашей официальной странице в со-
циальной сети «ВКонтакте» - https://vk.com/mo_57 
и в Телеграм-канале «МО Правобережный».

На территории МО Правобережный 1 сентября 
состоялось открытие нового корпуса Государствен-
ного бюджетного общеобразовательного учрежде-
ния средней общеобразовательной школы № 691 с 
углубленным изучением иностранных языков Не-
вского района Санкт-Петербурга «Невская школа».

Школа появилась благодаря национальному 
проекту «Образование». Корпус рассчитан на 825 
учащихся. В новом корпусе 691 школы есть все, что 
необходимо для учебного процесса, спорта и отды-

ха: два бассейна, спортивный зал, актовый зал, сто-
ловая, мастерские для занятий по технологии, науч-
ные лаборатории, библиотечный информационный 
центр с медиатекой, медицинский блок, мультиме-
дийные классы, автогородок, теннисные столы и 
соляная пещера.

 В новом корпусе школы есть отдельный гарде-
роб и уютные спальни для первоклассников, пред-
усмотрены игровые комнаты и комнаты для групп 
продленного дня. Для учеников средней и стар-
шей школы организованы учебно-производствен-
ные мастерские по столярному, слесарному делу 
и шитью, а также лаборатории по естественным 

наукам, которые оснащены необходимыми прибо-
рами и материалами. Во дворе школы оборудована 
физкультурно-спортивная зона, которая включает 
в себя баскетбольную и волейбольную площадки, 
футбольное поле, беговые дорожки, площадки для 
занятия гимнастикой и зоны для отдыха и игр.

В здании нового корпуса 691 школы реализуют-
ся такие направления как инженерное, медиа, ака-
демическое, кадетское и педагогическое. Все эти 
направления будут проходить во внеурочное вре-
мя в виде дополнительных занятий. В профильных 

классах ученики, начиная с первого класса, будут 
изучать предметы, соответствующие заявленному 
профилю обучения. Учеба в профильном классе – 
это не профессиональная подготовка, это, скорее, 
профориентация, которая поможет выбрать буду-
щую профессию и определиться с дальнейших вы-
бором профессии. 

В этом году новый корпус принял четыре 1-х 
класса. Всего в трех корпусах школы №691 открыли 
15 первых классов.

Во время праздничной линейки по новой тра-
диции будущие выпускники запустили «самолетики 
будущего». Одиннадцатиклассники написали свои 
пожелания на листочках бумаги, сложили в самоле-
тики и передали первоклашкам.

Петербургское образование одно из лучших в 
Российской Федерации и дети из школ Санкт-Пе-
тербурга добиваются самых высоких успехов на 
различных олимпиадах и конкурсах. Как хорошо, 
что в нашем округе появляются новые современ-
ные школы, где дети могут не только учиться, но и 
развивать свои профессиональные навыки.
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Лето - детям!

Простые экопривычки для каждого

Как прошел сезон по благоустройству для участников
программы временного трудоустройства

Каждый год МО Правобережный организует для 
своих маленьких жителей и их родителей Праздни-
ки нашего двора. Два таких уличных мероприятия 
прошли в июне, ознаменовав окончание учебного 
года в Международный День защиты детей. Меро-
приятия проходили на улице Ворошилова и на ули-
це Чудновского, собрав вместе большое количество 
семей нашего округа. На сцене одной из площадок 
выступил коллектив ребят из 4-го класса театраль-
ного отделения «Санкт-Петербургской школы ис-
кусств имени М.И. Глинки» с номером «Буратино». 
Начинающие актеры в сценических костюмах укра-
сили праздник, показав отрывок из любимой дет-
ской сказки.

В День знаний также прошли уличные мероприя-
тия «Праздники нашего двора» для ребят, посвящен-
ные началу учебного года и празднику первого звонка!  
На улице Латышских Стрелков ребята могли увидеть 
дрессированных пуделей, енота, хорька и даже ди-
кобраза, а на улице Еремеева внимание детской пу-
блики было приковано к профессору Бронштейну, 
проводившему интереснейшие опыты с химически-
ми веществами.  

Программа мероприятий была рассчитана на де-
тей разного возраста. Для детей младшего возрас-
та были игры с веселыми аниматорами, для детей 
постарше - эстафеты. Старания и достижения ребят  

в эстафетах поощрялись вкусными чупа-чупсами и 
браслетами с символом нашего округа. Не меньшей 
популярностью пользовался батут — любимый ат-
тракцион детей всех возрастов! У всех детей была воз-
можность принять участие в творческих мастер-клас-
сах. Каждый ребенок мог попробовать себя в роли 
дизайнера фоторамки, художника по природному 
материалу — камню, а также в роли садовника. Бла-
годаря художникам по аквагриму, многие мальчишки 
и девчонки с милыми разукрашенными лицами сде-
лали детский праздник ярким и красочным. Изюмин-
кой праздника стала раздача сливочного морожено-
го. Самая большая награда для нас — это радостные  
и довольные жители, а также лучезарные улыбки детей!

Не все знают, что до 80 % отходов, образующихся 
в домах, можно переработать, если сразу отделять 
полезное вторсырье.

Для этого надо сдавать макулатуру, стекло, ме-
талл, пластиковые упаковки и пакеты в пункты прие-
ма или контейнеры для раздельного сбора отходов, 
установленные в вашем дворе. При этом не стоит 
забывать, чтобы сократить количество выбросов 
выхлопных газов мусоровозов в окружающую среду 
и расход топлива на вывоз отходов, нужно макси-
мально смять упаковку. 

Будущее нашей планеты неразрывно связана с 
экономией природных ресурсов и повторным ис-
пользованием отходов. Приучайте детей к раздель-
ному сбору, превратите вынос мусора в увлекатель-
ную игру, задачей которой будет рассортировать 
мусор по виду вторсырья и правильно распреде-
лить его в подходящий красочный контейнер. 

Негативное влияние на экологию оказывает так 

называемый углеродный след, представляющий 
собой выбросы парниковых газов в атмосферу в ре-
зультате деятельности людей. 

Рано или поздно, каждый сознательный  
человек задается вопросом: как он может сократить 

углеродный след? Как перестать наносить природе 
непоправимый вред? Для этого на помощь приходят 
наши друзья — активисты экологического движе-
ния «РазДельный сбор». 

Наше продолжительное сотрудничество  
с экспертами-экопросветителями направлено прежде 
всего на получение каждым желающим информации в 
сфере обращения с твердыми коммунальными отхода-
ми. Для детей на наших экологических мероприятиях 
по переработке отходов и раздельном сборе ежегод-
но организовываются занимательные игры, такие как 
«Строительство завода по переработке пластиковых бу-
тылок», посещение «Музея вторсырья», интерактивная 
игра «Экологично — Неэкологично» и многие другие.  

Экологический стенд и доброжелательных эко-
волонтеров можно всегда увидеть на «Праздниках 
нашего двора». Узнавайте сами и рассказывайте 
детям простые правила заботливого отношения к 
окружающему миру!

Летний сезон по благоустройству в МО Правобереж-
ный прошел плодотворно благодаря активной деятель-
ности несовершеннолетних детей и граждан, прини-
мавших участие в общественных работах по программе 
временного трудоустройства.

За все время работы программы по временному 
трудоустройству на территории МО Правобережный 
в 2023 году все обратившиеся граждане получили 
рабочие места и приняли активное участие в благоу-
стройстве нашего округа. Было обеспечено рабочими 
местами 47 человек, из них 35 несовершеннолетних  
и 12 человек взрослых жителей нашего округа. 

Отметим, что участники программы в ходе исполне-
ния работ по временному трудоустройству не только 
занимались улучшением благоустройства территории 

округа, но и активно участвовали в различных культур-
но-досуговых, учебно-просветительских и патриотиче-
ских мероприятиях. Также юные трудящиеся познако-
мились с правилами личной безопасности, прослушав 
лекцию по Гражданской обороне «Памятка по личной 
безопасности в быту». Ребята приняли участие в эколо-
гическом мероприятии — обучающей лекции на тему 
раздельного сбора отходов, где были изучены принци-
пы осознанного потребления и бережного отношения к 
окружающей среде. 

В июне вместе с сотрудниками отдела благоустрой-
ства местной администрации и подростками участники 
программы приняли участие в Международной акции 
«Сад памяти». Это мероприятие посвящено сохране-
нию памяти о близких, о каждом, кто отдал свои жизни 
за свое Отечество в годы Великой Отечественной вой-
ны, поэтому оно играет важную роль в патриотическом 
воспитании молодого поколения. На благоустроенной 
территории были высажены 21 каштан и установлена 
памятная табличка «Сад памяти» по адресу: ул. Коллон-
тай, д.32, корп. 1,3.

В августе участники программы по трудоустройству 
посетили Летний сад, пройдя по знаковым историческим 
местам в самом сердце Санкт-Петербурга. По маршруту 
к Летнему саду ребята узнали интересные историче-
ские факты о крупнейших храмах Северной столицы —  
Казанский собор и храм Спаса на Крови и познакоми-
лись с загадочной легендой Михайловского замка.

В завершении летнего сезона в рамках исполнения 
вопросов местного значения по содействию развития 
малого бизнеса был проведен семинар по развитию мо-
лодежного предпринимательства. 

В ходе семинара юных участников познакомили 
со швейным производством и другими направления-
ми бизнеса, обсудили текущие вопросы и предложе-
ния, способствующие развитию малого бизнеса как в 
Санкт-Петербурге, так и на территории муниципального 
округа.

Участники программы по временному трудоустройству 
внесли большой вклад в создание благоприятных условий 
для проживания граждан в нашем округе. Усилиями ребят 
территория округа стала чище и ухоженнее!

Культура и досуг

Экология

Благоустройство
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Вечная память!

Яркая и незабываемая игра этого лета — «Зарница»

Поздравляем!

В День памяти жертв блокады Ленинграда на Не-
вском мемориале Журавли прошел торжествен-
но-траурный церемониал. 

В мероприятии приняли участие заместитель гла-
вы МО Правобережный Дудник Е. А., глава местной 
администрации Тонкель И. Р. и заместитель главы 
местной администрации Новошеня Н. М., предста-
вители совета ветеранов и жители Невского района. 
Присутствовавшие почтили минутой молчания па-
мять погибших, возложили корзину и цветы к мемо-
риалу.

8 сентября 1941 года, началась блокада Ленингра-
да — одно из самых страшных и трагических собы-
тий не только Великой Отечественной войны, но и 
всей российской истории.

Этот день является важной и памятной датой в 
истории нашего города. Каждый раз, когда мы слы-
шим рассказы блокадников, слезы наворачиваются 
на глаза и мурашки бегут по телу от того ужаса, ко-
торый пришлось пережить во время блокады. Город 

был окружен вражескими войсками, и жители ока-
зались в полной изоляции от внешнего мира — без 
доступа к продовольствию, лекарствам, топливу и 
другим необходимым ресурсам. Люди страдали от 
голода, холода и бомбежек. Однако, несмотря на 
это, жители Ленинграда проявили невероятную вы-
держку и силу духа в борьбе за выживание. Все на-
селение города ковало оружие, лечило раненых. В 
учебных заведениях продолжались занятия несмо-
тря на отягощающие условия. 

В День памяти жертв блокады Ленинграда важно 
помнить не только о погибших, но и о всех жителях 
Ленинграда того времени. Память об исторических 
событиях тех блокадных дней — это наша общая 
обязанность. Это нужно для того, чтобы будущие 
поколения помнили и уважали героический подвиг 
жителей Ленинграда.

Вечная память всем погибшим в те тяжелые годы! 
Здоровья и благополучия всем тем, кто выжил и пе-
режил ужасы той войны!

Уже по сложившейся традиции в августе муни-
ципальный округ Правобережный проводит воен-
но-патриотическую игру «Зарница».

Военно-патриотическое воспитание молодежи как 
никогда важно в наше время. А когда оно проходит в 
виде игры вместе с родителями на свежем воздухе — 
это еще интереснее. Жители округа обретают новые 
навыки.

Игра проходила в живописном месте на Кор-
кинском озере, где находится памятник команд-
ного пункта 67 Армии Ленинградского фрон-
та, войска которого вели оборонительные бои, 
прорвали Блокаду Ленинграда в операции «Искра» 
в январе 1943 г. 

Собравшиеся почтили память павших героев 
и возложили корзину и цветы к памятнику. 

Участники были поделены на команды по де-
сять человек для прохождения десяти этапов. На 
станции «Путанка» проходили верёвочную трассу 
на время; на станции «Стрельба» метко стреляли 
по мишеням из пневматической винтовки; на стан-
ции «Лук» — стреляли из лука в цель; на станции 
«Лабиринт» проводили шарик по лабиринту, кото-
рый расположен  был на специальной платформе, 
управлять лабиринтом можно было за верёвки; на 
станции «Граната или разминирование» проноси-
ли гранату на специальной подставке через пре-
пятствие; на станции «Шифровка» вытаскивали мяч 
из специального ящика с использованием палок; 
на станции «Рогатка» запускали специальный мяч 
из огромной рогатки; на станции «Фрисби» метали 
фрисби в специальную зону; на станции «Первая 
медицинская помощь» — отвечали на вопросы 

по помощи пострадавшему, накладывали повязки; 
на станции «Спецназ» участвовали в соревнованиях 
по пейнтболу.

Все участники ловко проходили этапы игры 
на станциях и благодаря сплочённости и команд-
ному духу показали отличные результаты.

Совет ветеранов сердечно поздравляет с Юби-
леем председателя первичной организации №44 
Орлову Зинаиду Сергеевну. 10 сентября 2023 
года ей исполнилось 75 лет.

 Впервые в совет ветеранов при муниципальном 
округе Правобережный Зинаида Сергеевна вступи-
ла в 2016 году, председателем совета ветеранов ПО 
№44 избрана в апреле 2023 года.

Желаем Зинаиде Сергеевне крепкого здоровья, 
неиссякаемой энергии и оптимизма. Оставаться всег-
да такой доброжелательной и отзывчивой! 

С Юбилеем!

После прохождения этапов, всех ждал вкусный 
обед. Участники военно-патриотической игры 
«Зарница» с трепетом ждали результатов, чтобы 
узнать 3 команды победителей. В награждении 
участников принимала участие заместитель главы 
муниципального образования Дудник Е.А. Коман-
ды были награждены памятными сувенирами за 
участие, а победители получили ценные призы — 
медали, кубки и термокружки за победу.

Военно-патриотическое воспитание 
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Вот и пролетело лето, а вместе с ним занятия по йоге  
и суставной гимнастике на свежем воздухе! На протяже-
нии трех лет в летний период для жителей МО Правобе-
режный проходят такие бесплатные занятия.

О пользе спорта знают многие, но не все могут найти 
время для физической активности. Большинство людей 
ленится вести здоровый образ жизни, который так ва-
жен для хорошего самочувствия и полноценной жизни.

Этим летом в рамках муниципальной программы 
«Спорт» участники осваивали различные дыхательные 
техники, в том числе функцию внешнего дыхания. Эта 
практика оказывает системное воздействие на весь ор-
ганизм: на кровообращение, нервную систему, скелет-
ную мускулатуру и многое другое.

Как отмечают наши участники занятий, в этот летний 
сезон было много интересных упражнений, направлен-
ных на выносливость, силу и гибкость. На занятиях они 

учились отстраивать основные асаны. Позы стоя прида-
ют силу всему телу на физическом уровне, развивают 
выносливость, концентрацию и сосредоточение, дают 

необходимую базу для дальнейшей практики. Обяза-
тельным блоком занятий была разминка всех суставов, 
а также работа со стопами.

У большинства людей рано или поздно возникают про-
блемы со здоровьем: начинают болеть плечи, затекать 
шея и спина, усиливается общее напряжение, а вместе с 
ним появляются головные боли. И упражнения, как спа-
сательный круг, снимают усталость и помогают тщатель-
но проработать все мышцы и суставы, улучшая кровоток 
благодаря различным видам движений.

Погода этим летом не всегда была теплой и солнеч-
ной, но даже в пасмурные дни, несмотря на облака, ак-
тивные жители нашего округа занимались гимнастикой, 
а своим бодрым настроем «разгоняли» тучи! Благодаря 
профессионализму нашего неизменного тренера Татья-
ны Зориной, ежегодно растет количество желающих за-
ниматься. А лучшей оценкой деятельности в сфере фи-
зической культуры и спорта являются положительные 
отзывы жителей.

Как жители округа «ЙОжились» этим летом…

Быть здоровым здорово!

В библиотеку за нейропластичностью Награждение на Дворцовой

Это лето было богато различными мероприятиями, 
которые провел МО Правобережный. В июне и августе 
прошли два спортивных мероприятия «Быть здоровым 
здорово!» на улице Коллонтай и улице Джона Рида.

В программе мероприятия были мастер-классы по 
современным танцевальным направлениям и воркау-
ту. Движение воркаут начало набирать популярность 
в России еще в 2008 году. Увлеченные спортом ребята 
объединялись в группы и организовывали тренировки 
на уличных спортивных площадках, оставшихся еще со 
времен СССР. С каждым годом количество людей, зани-
мающихся во дворах на турниках, заметно возрастало. 

Именно в России воркаут стали позиционировать как 
социальное общественное движение с открытыми тре-
нировками, показательными выступлениями, активной 
работой с молодежью и популяризацией физической 
культуры и здорового образа жизни. В 2009 и 2010 году 
в Москве были проведены Первые Всероссийские сбо-
ры уличных атлетов и первые соревнования по ворка-
уту. Воркаут включает в себя выполнение различных 
упражнений на уличных спортплощадках, а именно на 
турниках, брусьях, шведских стенках, рукоходах и про-
чих конструкциях, или вообще без их использования (на 
земле). Основной акцент делается на работу с собствен-
ным весом и развитие силы и выносливости. Ребята, ко-
торые участвовали в спортивном мероприятии смогли 
проявить себя, показать, на что они способны и даже 
показать некоторые сложные элементы.

Для самых маленьких участников мероприятия были 
организованы игры и конкурсы с аниматорами в образе 
любимых героев. Все ребята с большим удовольствием 
участвовали в спортивных состязаниях и показали от-
личные результаты.

Любителей интеллектуальных игр объединила попу-
лярная игра «Дженга». Падающая башня понравилась не 
только детям, но и взрослые выстроились в очередь на 
игру. У кого-то была слаженная игра и тактика, а некото-
рые из участников впервые познакомился с этой игрой. 

Ясно одно: вытаскивать блоки из шаткой башни «Дженга» 
— это очень напряжённо и весело! Радость от удачного 
хода, а потом — бах! — грандиозное обрушение. Также 
ребят и взрослых заинтересовала уличная игра «Лаби-
ринт». Это командная игра, победа в которой определят-
ся умением действовать слаженно в команде и прини-
мать взвешенные решения. В «Лабиринт» играли ребята 
разных возрастов и получили массу позитивных эмоций.

Интерес к мероприятию доказывает, что молодое по-
коление выбирает здоровый образ жизни! И неважно — 
идет речь об активных видах спорта, настольных играх 
или головоломках.

По мнению ученых, достаточно тратить 30 минут  в день, чтобы на-
учиться новому и закрепить эти знания. Когда человек сталкивается 
с задачей, которую раньше не приходилось решать, мозг активирует 
скрытые ресурсы, появляется интерес и азарт. 

Поговорка «учиться никогда не поздно» о нейропластичности. А 
что же такое нейропластичность?

Когда-то считалось, что мозг взрослого человека не пластичен, 
не способен к изменениям, но оказалось, что это не так. Отдельные 
нейроны  и целые структуры мозга могут менять связи и формиро-
вать их, адаптируясь к изменениям.

Нейропластичность уникальна тем, что области, отвечающие 
за определенные функции могут увеличиваться и уменьшаться 
в результате тренировки. Например, в коре мозга людей, упраж-
няющихся в игре на фортепиано, очень быстро увеличиваются 
области, которые отвечают за движения пальцев. Более того, об-
ласти увеличивались, даже когда участники исследования лишь 
думали о том, как они будут играть.

Физическая активность — обязательное условие для развития нейропластичности. Она влияет на ды-
хание, насыщение мозга кислородом, координацию движений. Важны не героические тренировочные 
усилия на изнеможение, а постепенность и регулярность.

И если у вас во время чтения возник вопрос: а зачем мы вам рассказываем о научных достижениях в обла-
сти мозга? Ответ простой! Мы приглашаем вас в уникальное и современное пространство библиотеку №9 им. 
Даниила Гранина по адресу Дальневосточный проспект д. 6, корп. 1, для того чтобы вы сами  попробовали 
применить и ощутить удивительные  изменения на самих себе.

Вот уже в течение трех лет каждую среду в 17:00 у нас про-
водятся занятия на движение и дыхание, которые приводят 
к улучшениям общей физической активности, повышению 
стрессоустойчивости и улучшению настроения. Более пол-
ную информацию по данной теме вы сможете получить в 
книгах фонда библиотеки как в бумажном, так и в электрон-
ном варианте. Человек  может обучаться  и менять представ-
ление об окружающем мире на протяжении всей жизни. Нужно 
только, чтобы он сам захотел быть активным участником всех 
процессов, которые с ним происходят!

На Дворцовой площади 13 августа прошла торжествен-
ная церемония награждения победителей и призеров 
«Санкт-Петербургской лиги корпоративного спорта» — Ди-
визион «Внутригородские муниципальные образования 
Санкт-Петербурга» Сотрудники МО Правобережный приня-
ли участие в церемонии и были награждены кубками, меда-
лями и грамотами как в командном, так и личном зачетах.

В течение 2023 года команда МО Правобережный уча-
ствовала почти во всех мероприятиях и принесла сразу  
11 наград — это промежуточный результат соревнований. 
За семь месяцев в одиночных видах спорта было завоевано 
шесть золотых медалей, три серебряных, две бронзовые ме-
дали и два кубка за второе место в командном зачете.

Наши сотрудники показали лучшие результаты в «Лыжне 
России», сдаче нормативов Всероссийского физкультур-
но-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), 
в дартсе, настольном теннисе и плавании.

Спорт


